Erlebte Bindungen ...

... auswegloses Schicksal?
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Bindungsverhalten des Kindes

Kinder entwickeln ein Bindungsverhaltens-
system (genetisch programmiert)
Sie l6sen bei Erwachsenen

komplementares |
FUrsorgeverhalten au O
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Das Uberleben der Spezies wird &M,\Q

dadurch gesichert 0
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Bindungsverhalten des Kindes

Je nach vorgefundenen Bedingungen
strukturiert das Kind Emotion, Motivation und
Verhalten

In sicheren Situationen wird kein Bindungsverhalten
aktiviert

-~ Aktivierung des Erkundungssystem

- Mit Ruckversicherungsblicken
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Bindungsverhalten des Kindes

Je nach vorgefundenen Bedingungen
strukturiert das Kind Emotion, Motivation und

Verhalten
In unvertrauten Situationen oder wenn das Kind sich
unwohl fuhlt wird Bindungsverhalten aktiviert
Suchen der Bindungsperson
- Hin krabbeln
- Festklammern, Anschmiegen
- Schreien
- Weinen oder Anlacheln
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Bindung als sozial-emotionaler Verlauf

Vorphase der Bindung
Von der Geburt an bis ca. 6 Wochen zeigt das Kind
angeborene Signhale, meistens Schreien

Will dadurch Interaktionen ausldsen, um getrostet
Zu werden
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Bindung als sozial-emotionaler Verlauf

Entstehende Bindung (ca. 6 Wochen bis 6 - 8-

Mohnate)
Kind reagiert bevorzugt auf vertraute Personen
Lassen sich von diesen leichter beruhigen

Lacheln, lachen oder plappern haufiger in deren
Anwesenheit

Kind entwickelt Erwartungen, wie ihre Flrsorger auf
ihre Bedurfnisse reagieren sollte

Es entsteht ein Gefuhl daflir, ob das Kind der
erwachsenen Person vertrauen kann oder nicht
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Bindung als sozial-emotionaler Verlauf

Reziproke Beziehungen (von 12 - 2 Jahren
bis ca. 3 Jahren)

Die rapide Zunahme der kognitiven und sprachliche
Fahigkeiten des Kindes ermaoglichen die Geflihle,
Ziele und Motive der ,Eltern” zu verstehen

Dieses Verstandnis wird genutzt, um Anstrengen
auszurichten, in der Nahe der ,Eltern” zu sein

Der Trennungsstress des Kindes reduziert sich und
es entsteht eine mehr wechselseitig geregelte
Beziehun

Kind tilbernimmt zunehmende aktive Rolle beim
Aufbau einer funktionierenden Beziehung
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Bindungsqualitat

Die Bindungstypen
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Ubung: Eigener Bindungstyp

Schatzen Sie an Hand des ,Fragebogens fur
den Beziehungscheck” das eigene
Beziehungsverhalten ein

Stimmt das Ergebnis des Testes mit lhrer
Eigeneinschatzung uberein?

Was stimmt, was stimmt nicht?
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Bindungstypen

Sicher
gebunden

Unsicher
gebunden

B—Ki nde I' (balanced)

A-Kinder (avoidant)

C-Kinder (crying)

D-Kinder

(disorganized)

Bindungen  Dr. phil. E. Kriger
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Parallele Konstruktion der
Klassifikationen

(nach Main, Kaplan& Cassidy, 1985)

- Bindungsverhalten Bindungsreprasentation

5 |(Klein-)Kind Erwachsener

l_

E sicher = sicher, autonom

Z

i unsicher- vermeidend - unsicher- distanziert

. unsicher- ambivalent - unsicher- praokkupiert
desorientiert/ desorganisiert | unverarbeiteter
- Bindungsstatus
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Unsicher- (angstlich)-vermeidend
gebundene Kinder (A)

Wirken nicht beunruhigt

Vermeiden die Nahe zur wiederkehrenden
Person

Entwickeln Vermeidungsstrategien von
Zuruckweisung:

Zeigen moglichst keine Verunsicherung
Suchen keinen Trost und keine koérperliche Nahe
Sind hoflich, aber distanziert

Bauen unsichtbare Mauer auf

Koénnen sich als Erwachsene kaum an ihre
Kindheit erinnern

Idealisieren ihre Elter _
_» Unbewusster Mangel an Sicherheit Hsichets
T vermeidend

Bindungen Dr. phil. E. Krager
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(A) Kinder - Sauglingsalter

AffektauRerungen mussen zuruckgehalten werden,
um strafende oder ablehnende Reaktionen zu
vermeiden

- Bezugspersonen miussen abgelehnt werden

- kognitive Informationen werden effektiv genutz

- AffektauRerungen wird misstraut, sie wehren sich auf
,mentaler Ebene gegen Affekte
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vermeidend

Bindungen Dr. phil. E. Krager 13



(A) Kinder - Vorschuljahre

Mutter interpretieren Vermeidungs-
verhalten als schlechtes Benehmen, was
zU strafenden Reaktionen fuhrt

Vermeidungsverhalten wird verdeckt durch ein
nicht offensichtliches Verhalten
Zeigen von libertriebenen Affekten

falsch-positiven Affekten
zwanghaftem Gehorsa
durch kognitive Informationsverarbeitung
halten sie ihre wirklichen Gefiihle von Wut,
Angst und Verlangen zuruck, um sie teilweise
gegen unechte Emotionen zu ersetzen

unsicher-

vermeidend
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(A) Kinder - Schulalter

Nutzen ihre adaquate Kognition, um ihre
gehemmten, wirklichen Geflihlsregunge
durch unechte Affekte zu ersetzen

unsicher-

vermeidend

Bindungen Dr. phil. E. Krager
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(A) Kinder - Adoleszenz

Die Kombination von falschen Affekten mit
Sexualitat kann zu promiskuitivem Verhalten
fihren, d.h. zu intimen Verhaltnissen, bei
denen neuro-physiologisch ein
Ubereinstimmung entsteht, wahrend die
Partner auf psychologischer Ebene vollig

getrennt bleiben
unsicher-
vermeidend

Bindungen Dr. phil. E. Krager 16
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(A) Kinder - Erwachsenenalter

Falsch-positive Affekte konnen potenzielle
Partnerlnnen hinsichtlich ihrer Unter-
stiutzung irrefuhren und gleichzeitig tiefen
Arger Uberspielen, was die Beziehung
zerstoren und die Partnerln gefahrden kann
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vermeidend
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Sicher gebundene Kinder (B)

Konnen Trennung aushalten

Bei Riickkehr suchen sie Trost
Lassen sich schnell beruhigen

Negative Geflihle konnen positiv gewendet
werden

Gute Dialogmadglichkeiten
-reundlich zugewandt
Haben guten Zugang zu ihren Geflihle

Positive Grundhaltung

Bindungen Dr. phil. E. Krager
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Unsicher-ambivalent gebundene
Kinder (C)

Unsicher in fremder Umgebung und mit fremden
Personen

Erkundungsverhalten stark eingeschrankt
Bei Ruckkehr widersprlichlich

Suchen Nahe
Sind wiitend und argerlich
Negative Geflihle konnen nicht gewendet werden

Kind bleibt lange unreif, anhanglich und kleinkindhaft

Als Erwachsenen sind sie verstrickt in friihen
Beziehunge

Koénnen schlecht unterschiedliche Geflihle integ

KRUGER INSTITUTE Briihl

rieren

unsicher-

ambivalent
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(C) Kinder - Sauglingsalter

Im Alter von 7-9 Monaten werden Affekte
entwickelt, wie

Aggression gegen die Bezugsperson

Angst, verlassen zu werden

Verlangen nach Zuneigun
Durch das inkonsistente Verhalten der
Bezugsperson bleiben diese Affekte lange
auf angespanntem Niveau
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(C) Kinder - Vorschuljahre

Durch scheues Verhalten verfligen die Kinder
strategisch Uber eine N6tigungsstrategie
gegenuber der Bindungsperson
Ambivalente Gefuhle von Wut, Angst und
Zuneigung werden gespalten

uberdimensioniert aggressiv
uberdimensioniert entwaffnend-angstlich
uberdimensioniert unterwiirfig

Uberzogene affektive Signale werden
eingesetzt, um Befriedigung zu erlange
Sie misstrauen den kognitiven
Informationen

unsicher-
ambivalent

Bindungen  Dr. phil. E. Kriger

21



=
S
&
L
—
=
=
}_
%2
=
o
L
O
)
[a'd
2

(O) Kinder - Schulalter

Diese Kinder zeigen ihre wirklichen Geflihle,
haben aber falsche kognitive Erwartungen

unsicher-

ambivalent

Bindungen  Dr. phil. E. Kriger
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(C) Kinder - Adoleszenz

Manche sind davon besessen, bestimmte
Beziehungen fir sich zu erhalten
eifersuchtig
Angst, von dem Partner hintergangen zu werden

haben selbst Affaren als Schutz vor dem
Verlassen-Werden

Anfanglich romantisch, spater zunehmend
Streit oder sogar Gewal

Neigen zu gefahrlichen und dissozialen
Absichten

Bindungen  Dr. phil. E. Kriger
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(C) Kinder - Erwachsenenalter

Ausgepragt angstliche und gleichzeitig
aggressive Personen konnen sehr
bedrohlich werden

verfuhrerisch appellieren sie an die Geflihle als
hilflose Personen

mit Hilfe subtiler Rationalisierungen stellen sie
deren Wahrnehmung in Frag

sie verstricken sich in einen Prozess, aus dem sie
ohne Verletzungen nicht heraus kommen

KRUGER INSTITUTE Briihl
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Unsicher-desorganisiert gebundene
Kinder (D)

Erfahrungen i.d.R. von Trauer, Missbrauch,
traumatischen Ereignissen

Entwickeln kontrollierender Strategien
(Rollenumkehr)

Fihlen sich fir das Wohlergehen der Bindungsfigur
verantwortlich (Uberflursorglich)

Beschimpfen nach Trennunge
Kontrollierendes Verhalten der Bindungsfigur

gegenulber

Bindungen  Dr. phil. E. Kriger 25
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Ubung: Bindungstypologie lhrer
Klienten

» Ordnen Sie lhre Klienten den Bindungstypen
Zu

» Entwickeln Sie eine prozentuale Skala

Bindungstypen
%.;
g }
% gebunden
§ A-Kinder
(@] nciche
2 insiche

Unsicher C-—Kinder
gebunden unsicher—
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Der Fremde -
Situations-Test

nach Ainsworth & Witting (1969)
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Fremde-Situations-Test

Messen von Bindungs- und Erkundungsverhalten

In einem durch Einwegscheiben
beobachtbaren Raum mit Spielzeug und
zwei Stihlen finden nacheinander die
folgenden acht drei minutigen Episoden
statt:
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Fremde-Situations-Test

Messen von Bindungs- und Erkundungsverhalten

1. Mutter und Kind werden vom

Beobachter in den Raum gefiihrt.

Mutter setzt Kind auf den Boden.

2. Mutter und Kind sind allein. Mutter

liest Zeitschrift o.a. Kind kann die

Umgebung und die Spielzeuge

erkunden.

3. Eine Fremde tritt ein, setzt sich,
unterhalt sich mit der Mutter und
beschaftigt sich auch mit dem Kind.

KRUGER INSTITUTE Briihl
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Fremde-Situations-Test

Messen von Bindungs- und Erkundungsverhalten

4. Mutter verlasst den Raum, Fremde
bleibt mit dem Kind allein, beschaftigt sich
mit ihm und trostet es, wenn notwendig.

5. Mutter kommt wieder, Fremde geht.
Mutter und Kind sind allein. Mutter
beschaftigt sich mit dem Kind und
versucht, es wieder fur das Spielzeug zu
Interessierer.

6. Mutter verlasst den Raum und lasst
Baby allein.

KRUGER INSTITUTE Briihl
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Fremde-Situations-Test

Messen von Bindungs- und Erkundungsverhalten

7. Fremde tritt ein. Versucht Kind zu
trosten, wenn notwendic..

8. Mutter kommt wieder, Fremde geht.
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Fremde-Situations—Test (Typ A)

Das Kind spielt allein und
schaut die Mutter nur selten
und wenn dann ohne
jeglichen Ausdruck an.
unsicher-

vermeidend

Bindungen Dr. phil. E. Kriger
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Fremde-Situations—Test (I'yp A)

Die Mutter verliisst den
Raum ..., :

das Kind setzt sein
Spiel fort.

Bindungen Dr. phil. E. Kriger
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Fremde-Situations—Test (Typ A)

Das Zusammenspiel mit

einer freundlichen, aber

fremden Person ist oft

lebendiger als mit der

Mutter oder dem Vater. unsicher-

vermeidend

Bindungen Dr. phil. E. Kriger 35



Fremde-Situations—Test (I'yp A)

Wenn die Mutter nach

3miniitiger Abwesenheit

zuriickkommt vermeidet es das

Kind sie anzuschauen oder

irgendeinen anderen direkten :
Kontakt herzustellen. unsicher-

vermeidend
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Fremde-Situations—Test (Typ A

£

oy

Kommunikation wird indirekt
aufgenommen: Korperkontakt
wird vermieden.

Mutter und Kind schauen
beide teilnahmslos auf denselben

Gegenstand. unsi C_h er-
vermeidend
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Fremde-Situations—Test (F'yp B)

Das Kind spielt und

schaut die Mutter
freundlich an.
sicher

Bindungen Dr. phil. E. Kriger 38




Fremde-Situations—Test (F'yp B)

Die Mutter verabschiedet sich
von dem Kind, bevor sie den
Raum fiir 3 Minuten verliisst.

sicher
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Fremde-Situations—Test (F'yp B)

Das Kind hort auf zu

spielen und sucht lebhaft
nach der Mutter,

oft ungliicklich,
manchmal weinend.

sicher
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Fremde-Situations—Test (F'yp B)

Eine freundliche, aber
fremde Person kann das Kind
nicht besidnftigen. Das Kind
versucht sich von der Person zu
entfernen.
sicher
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Fremde-Situations—Test (F'yp B)

Wenn die Mutter zuriickkommt,

begriifien sich beide freudig.
sicher

Bindungen Dr. phil. E. Kriger 4?2




Fremde-Situations—Test (F'yp B)

Nach einer kurzen Weile spielen
Muytter und Kind wieder
gliicklich miteinander. Sie
_.schauen sich freundlich an und
unterhalten sich mit
lebhaften Blickkontakt. sicher

Bindungen Dr. phil. E. Kriger 43



Fremde-Situations-Test (Iyp C)

unsicher-
ambivalent

Bindungen Dr. phil. E. Kriger
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Fremde-Situations-Test (Iyp C)

unsicher-
ambivalent

Bindungen Dr. phil. E. Kriger
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Fremde-Situations—lest

. 17 1 . L:A 2 -
¢) alleine gelassen ist es hilflos ohne beru

higende Selbstorganisation, und die maxi
I ¥ ]
mal Smnunhge |rennungsepisode mujs jast

] J
immer abgerurzt werden

Bindungen

(Typ C)

unsicher-
ambivalent

Dr. phil. E. Kruiger
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Fremde-Situations-Test (Iyp C)

unsicher-
ambivalent

Bindungen Dr. phil. E. Kriger
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Fremde-Situations-Test (Iyp C)

r XS 1] e R - > P ailalk
e) 1ies lunrt aueramgs in der }\(‘.:<'1 nicnt

] I J ) !
zu einer baldigen Beruhigung seiner Erre-
- oy P o | i rhonite o -
gung, weil die Kinder oft gleichzeitig Kon

taktwiderstand zeugen

unsicher-
ambivalent
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Messen von Bindungsqualitat

Messverfahren fur Kinder

Fremde-Situation-Test (Kleinkinder bis 6 Jahre)

Trennungs-Angst-Test (Child Attachement
Interviews - CAl) flr altere Kinder (7 - 12jahrige)
- Seperation Anxiety Test (SAT von Hansburg 1972)
- Puppenspiel von Bretherton

(alle Unterlagen s. Internet)

Bindungen Dr. phil. E. Krager
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Messen von Bindungsqualitat

Messverfahren fiir Erwachsene

Adult Attachment Interview (AAl)
- Zusammenfassung (dt. s. Internet)
- Interviewfragen (engl. s. Internet)
Adult Attachment Projektive (AAP)

Fragebogen zur Erfassung der Bindungshaltung
Erwachsene

Interviewverfahren zur Erfassung der
Partnerschaftsbindung (CRI)

(alle Unterlagen s. Internet)

Bindungen Dr. phil. E. Krager
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Das Adult Attachment
Interview (AAI)
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